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Contra el Cancer de Mama




El Cancer de Mama es la neoplasia maligna mas frecuente que afecta mayoritariamente a
las mujeres sin distingos de raza ni condicién social. El incremento de esta enfermedad es
impresionante. Se reporta un millén de casos nuevos al afio en todo el mundo, lo que pone
en situacioén vulnerable la salud y vida de la poblacion femenina.

La causa principal no se conoce, pero se sabe que las mujeres mayores de 50 afios y
aquellas que nunca han tenido hijos o tienen varios familiares directos con Cancer de Mama,
estan predispuestas a desarrollar esta enfermedad. Pero, estos factores no eximen a
mujeres mucho mas jovenes a ser victimas de este mal. El riesgo para todas es
latente, por ello, una oportuna deteccion de cualquier anomalia mamaria es el gran paso ala
vidayla esperanza.

Trabajar prioritariamente el area de difusion, informacion y educacion es precisamente el
objetivo de la Asociacion Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama, institucién
conformada por mujeres que hemos, y vivimos en carne propia los avatares de esta terrible
enfermedad y que, fortalecidas con esta experiencia, buscamos poner en alerta al resto de
nuestras congéneres para que aprendan a reconocer y anticiparse al pernicioso acecho de
este gran enemigo femenino. Calendario Solidario 2007 ha convocado el apoyo de mujeres
libres de Cancer de Mama para ser las portadoras del mensaje de quienes, siendo victimas
de la enfermedad, llevan adherida en la piel la preocupacion para que este mal no siga
minando la vida e ilusiones de otras mujeres.

Con el Calendario Solidario 2007 abrimos doce ventanitas a través de las cuales podran ver
que el precipicio no es tan profundo cuando se aprende a usar bien los instrumentos de
salvacion. Esto en Cancer de Mama se llama prevencidon. Y prevenir es conocer la
informacion médica necesaria y llevarlos a la practica para anticiparnos al acecho
implacable de este mal.

Esperamos que estas intenciones sean tan fructiferas como el apoyo solidario de todas las
artistas y periodistas que han dejado plasmar sus rostros en este calendario para ayudar a
que los mensajes de salud, elaborados por nuestra asesora médica, especialista en
Mastologia, lleguen a su destino en la dimensién cabal.

Es asi como la Asociacién Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama pone en sus manos
su 1er Calendario Solidario 2007 con la firme esperanza que el lema, "Mensajes de Mujeres
para Mijeres”, sensibilice y propicie una actitud responsable frente a una enfermedad
que, cruelmente, tiene como sujeto vulnerable, a nosotras, las mujeres.

Asociacién Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama

APELCCAM



: Lucha Contra el Cancer de Mama

La deteccion temprana de
cualquier anomalia en
las mamas es fundamental
para un tratamiento
oportuno.
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Practica el autoexamen de
LR -\:\ mamas una vez al mes,
A\ después de tu menstruacion.
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Si ya no menstruas, fija un
dia del mes para tu
autoexamen de mamas.
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. Con el autoexamen [a mujer
aprende a conocer sus mamas
\ y a detectar sus cambios.
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P Lucha Contra el Cancer de Mama

Si hay algiin cambio o
_ alteracion en las mamas se
e cfé6e acudir de inmediato al
SN mgdico especialista. La
W N — to[ogza cubre ese campo.
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A partir de los 40 afios de
edad toda mujer debe hacerse

N W\ @ mamografia una vez al afio
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La mamografia permite
detectar alteraciones en las
mamas que pueden no ser
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Lucha Contra el Cancer de Mama.

No todo nédulo o tumor que
se detecta en las mamas es
cdncer, pero se debe acudir al
especialista cuando se
presente.
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Los nodulos mamarios que se
detectan en una mujer menor
de 25 afios casi siempre son
tumores benignos.



ruana de

cer de Mama

Los nédulos mamarios que se

detectan en una mujer mayor

de 40 afios tienen alto riesgo
de ser de cdncer.
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El dolor mamario no
necesariamente estd
asoctado al cancer
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de Mama

La deteccion temprana de
cdncer permite salvar la

vida e incluso evitar la
pérdida del seno

afectado.
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¥ Lucha Contra el Cancer de Mama

La Asociacion Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama agradece

1. Porsuincondicional apoyo a:

Asesora Médica de APELCCAM
Dra. Maria del Rosario Cueva Pérez. ~ 0
Cirujana Mastologa

Rostros Calendario Solidario 2007 (pororden de aparicion)

Cecilia Bracamonte, Maria Pia Copello, Ménica Sanchez, Laura Huarcayo, Sonia
Oquendo, Rebeca Escribens, Maritere Braschi, Veronica Ayllén, Jessica Tapia,
Mobnica Zevallos, Cecilia Valenzuela y Katia Condos.

Produccion General Calendario Solidario 2007
Victor Sanchez S.
Periodista

Produccién Ejecutiva Calendario Solidario 2007
Rosario Zuloaga C.
Publicista

Premium Producciones S.A.C.
Colegio Médico del Peru
2. Alas empresas solidarias, por confiar en este proyecto

Plenitud, Sedal, Trivitana Q10, Palette, Vision Center, Esika, Inka Farma,
Clinica San Pablo, Bellex, Roche, Supravital Antioxidante, Kotex

Asociacion Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama
APELCCAM

Marta Ronddn
Presidenta

Verénica Razuri
Vicepresidenta

Ynés Fernandez
Secretaria

Mirtha Correa
. Tesorera

Direccion: Av. Pardo 541 Dpto. 1101 - Miraflores
Telfs: 2674065 - 2438413
Fax: 4458633
Email: apelccam@gmail.com
www.cancermamaperu.com
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Calendario Solidario 2007 Asociacion Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama Gerente General
Jaime Bustamante

Coordinacién

Produccion General Produccion Ejecutiva Fotografia Diseiio Pre-Disefio O
Victor Sanchez S. Rosario Zuloaga C. Dennis Sanchez Piero Diaz P.  Pablo Cordero Edson Pefia

Rocio del Castillo Dir: Enrique Palacios No 398 Of, 502 Miraflores
Telfs. 4463043 - 7969441

Agradecemos a Gabriela Larco,Ernesto Velit, Luisa Martinez, Dennis Carlos, Andrea Huamén, Lorena Andrea, Rochi Huaman, Ericka Constantine, Israel Flores, Carol Palma, Luis Navarro, Ericka Mejia, Yvette Aliaga
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