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Ponemos en vuestras manos el Calendario Solidario 2008, que al igual que la primera
version del 2007, tiene como objetivo fundamental, brindar informacién y educar en
relacion al cancer mamario y sus medidas preventivas.

Al ser el cancer mamario, la neoplasia maligna que mas ataca a la mujer y que cada
dia se encuentra en incremento, sin distingo de condicion social, raza ni credo, existe
la necesidad de implementar con mayor énfasis las practicas preventivas de deteccion
temprana en todas las mujeres.

El Calendario Solidario 2008 pretende seguir difundiendo informacion en relacion a
las herramientas de prevencion secundaria en cancer de mama, ya que diversos
estudios han revelado que si los tumores mamarios se detectan temprano y se
administra tratamiento, tiene mayor probabilidad de curarse y también mayor
probabilidad de conservar la mama, condicion inherente de toda mujer.

Tres son los métodos posibles para detectar temprano el cancer mamario y reducir la
mortalidad relacionada con la enfermedad, a saber: la mamografia bilateral anual a
pariir de los 40 anos, el examen clinico especializado anual, y el auto examen de
mamas que se practica mensualmente.

El Calendario Solidario 2008 llega a usted gracias al invalorable apoyo de todas las
mujeres sensibles al tema por haber sido tocadas por esta enfermedad y por mujeres
conocidas por sus diferentes actividades publicas y que igual que cualquier mujer nos
convertimos en poblacion de riesgo por nuestra condicion "SER MUJER?", por ello
nuestro compromiso en esta tarea.

DIRECCION TECNICA
APELCCAM
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Elcancerdemama
no disfingue raza, credo,
i condician social.
Cualquier mujer est
expuesta, por eso
aprende las fareas.

Johanna San Miguel y Cecilia Polanco
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Solo de fi, depende la
defeccion femprana,
difindelo y pracficalo,
asi podras esfar
franquila, al lado de
fUs Seres queridos.
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Pamela Vertiz y Verénica Garcia
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Nuestro infinito agradecimiento a los rostros solidarios que han colaborado en forma

incondicional para llevar adelante este proyecto y nuestro reconocimiento y admiracion

a los 12 rostros de mujeres portadoras de cancer de mama, valientes y luchadoras,

gue con su actitud nos brindan un ejemplo de vida.

Mercedes Araoz y Edith Jiménez
Eva Ayllén y Felicita Faiffer
Vanessa Saba y Milagros Girao
Adriana Zubiate y Patricia Zubiate
Marisol Garcia y Lia Valera

Vania Masias y Hilda Guerrero
Johanna San Miguel y Cecilia Polanco
Dina Paucar y Viviana Robles
Luciana Ledn y Lucila Lozano
Sandra Plevisani y Ana Rospigliosi
Gaby Pérez del Solar y Iraida Dazo
Pamela Vertiz y Verdnica Garcia

(Enero)
(Febrero)
(Marzo)
(Abril)
(Mayo)
(Junio)
(Julio)
(Agosto)
(Setiembre)
(Octubre)
(Noviembre)
(Diciembre)

Asociacion Peruana de Lucha Contra el Cancer de Mama

APELCCAM
Concejo Directivo

Marta Rondon
Presidenta

Ana Rospligiosi
Secretaria

Cecilia Polanco
Tesorera

Tatiana Balbuena
Prensa y RRPP
Direccion Técnica
Dra. Rosario Cueva

Direccion: Malecén de la Reserva 131-1001

- Miraflores-Lima-Pert
Telefs: 2438413 - 7051406
Cel. 98678976
Www.cancermamaperu.com
Email:apelccam@hotmail.com
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