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13 Asociacion Peruana de Lucha contra el (ancer de Mama constituida por un grupo de personas que tiene
como una de sus principales objetivos, colaborar en la tarea de difusion de conocimientos en cuanto a I
prevencion del cancer de mama, presenta al igual que otros afios, el calendario solidario 2011, con mensajes
que serviran de orientacion a Ias mujeres para una adecuada deteccion temprana del cancer de mama.

En los Ultimos arios el cancer mamario ha pasado a convertirse en una preocupacion importante tanto en
materia de vidas perdidas como de recursos empleados para combatirlo. Seglin la Organizacion Mundial de 3
Salud en los proximos afios una de cada diez mujeres sera afectada por el cancer de mama en alguna etapa
de su vida por esto se considera a Ia prevencion secundaria como un elemento vital en el control de esta
enfermedad. La deteccion temprana, 0 prevencion secundaria del cancer de mama, incluye Ias siguientes
estrategias: acceso a la mamografia, exploracion clinica de la mama y autoexamen mamario.

tl presente calendario une esfuerzos de mujeres, que han sido tocadas por esta enfermedad, junto a otras
mujeres seleccionadas como lideres de opinion en su quehacer propio, demostrando que esta enfermedad
no distingue raza, credo, condicion social, etc. y que lo que tenemos que hacer, es desarrollar conciencia para
una adecuada deteccion temprana que permitiria la curacion y ademas Ia posibilidad de salvar la mama.

Nuestro profundo agradecimiento a todos los que apuestan por ayudarnos a llevar adelante esta gran tarea.

Dra. Maria del Rosario Cueva Pérez
DIRECTORA APELCCAM
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de ejercicio con los mas altos estandares de seguridad Teléf.: (01) 440 1393
~www.clinicasarroyo.com
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Calidad académica al alcance de todos

EXIGETE PARA ALCANZAR TUS SUENOS

www.uwiener.edu.pe
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CRUGIAPLASTICA - TN FETETEA

DR. OTTO CEDRON
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BioProPeru

SPINE & ORTHO SOLUTIONS

Batallon La Mar 140 - Surco
Telefax: (511) 275 7443
www.bioproperu.com
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Promueve salud y desarrollo
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SAN ISIDRO
Calle Los Olivos 364
Telf.: 221-4249

Consultas en linea: www.fertilidadenlinea.com.pe

Somos los especialistas

en Fertilidad...

www.fertilidadperu.com
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q‘ SanPablo

Complejo Hospitalario 20 anos cuidando la salud de los peruanos.
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UNIVERSIDAD PERUANA
CAYETANO HEREDIA
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Escuela Superior de Altos Estudios de Lima

Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica
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1. Frente a un espejo cologue sus manos detrés de la 2. Cologue sumano derecha detrés de la cabeza elevandoel 3. Con su mano izquierda, con la yema de los dedos,

cabeza y eleve los codos. Observe ambos senos, su codo. Como muestra la imagen. palpe toda la superficie de la mama, con movimientos
forma, tamafio, si hay masas (bulto) o depresiones circulares, buscando irregularidades.

(hundimientos), cambios en la textura y coloracion

de la piel.

4. Examine el pezén, siempre igual posicién con 5. Examine la axila con la yema de los dedos y 6. Acuéstesey coloque unaalmohada bajo su hombro

su dedo pulgar e indice, presione suavemente, movimientos circulares tratando de buscar derecho. Cologue su mano derecha detras de la
observe si hay salida de secrecion o sangrado. presencia de masas. Luego repita el examen de la cabeza elevando el codo. Con la mano izquierda,
mama, pezon y axila izquierda. De acuerdo a los y con la yema de los dedos, presione suavemente
pasos anteriores. con movimientos circulares, toda la mama, y luego

repita el procedimiento en la otra mama.
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Asociacion Peruana de Lucha contra el Cancer de Mama
Teléfonos: 2508675 - 4320776 _
- E-mail: apelccam.siempreviva@gmail.com
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