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Contra el Cancer de Mama
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En los ultimos anos el Cdncer de Mama aumenta con gran vapidez y ataca a
mas mujeres cada dia, siendo este avio, el de mayor incidencia a nivel nacional
enrelacion a todos los cdnceres que padecen las mujeres peruanas.

Por ello, es muy importante difundir los métodos de deteccion temprana en
cdncer de mama. Estas, bdsicamente se vefieren a 3 tipos de intervencion: el
autoexamen de mamas que debe ser practicada por toda mujer una vez almes,
la evaluacion clinica especializada que se realiza una vez al ano, vy la
mamografia bilaterval que toda mujer debe realizarse en forma anual a partir
de los 40 arios.

La Asociacion Peruana de Lucha contra el Cancer de Mama-Siempre Viva
(APELCCAM), presenta el Calendario Solidario 2013, con el objetivo de brindar
informacion accesible y dgil, en relacion a consejos a seguir para una
adecuada deteccion temprana.

FEsta especial tarvea no seria susceptible de cristalizarse si no contdrvamos con el
motor fundamental que son las mismas pacientes, que en una etapa de
superacion de su enfermedad asumieron el compromiso de ser testimonio
viviente en la difusion de las prdcticas de la deteccion temprana del cincer de
mama. Acompandndolas, vy enuna alianza estratégica se presentan lideres
en las diferentes ramas de su quehacer publico, que aceptaron elllamado de la
Asociacion y aportaron con su invalorable tiempo a esta causa emprendida.

El lema que presenta la Asociacion para el ario 2013 serd “JUNTOS CONTRAEL
CANCER DE MAMA", con la sincera intencion de involucrar activamente a
hombres y mujeres en esta gran cruzada. Por ultimo, con la satisfaccion de la
tarea cumplida, nos queda reiterar nuestro eterno agradecimiento a todos los
que hicieron posible este proyecto.

Dra. Rosario Cueva
Directora Médica
APELCCAM
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Siya no

menstruas,
elije un dia al
mes para tu
autoexamen
I deimamas.
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s.é partir de los 40 anos, hazte una mamograﬁ'y




e ,'1.
aprendes @

Jaqueline Arqueno

. <

ABRIL =
\ DlL[MIM[J|V]s - 1

\ D.L.21210

Y 200l 3ididl 56
CL). 7l euliouhicundizize: |
~— 141516 (17|18 {19 20 |

| '
O 2 22r23 2425(26]27 | COLEGIO REGIONAL DE

| OBSTETRAS Ill DEL PERU
O\ 28129050 | | | i =Gaiiao /

J i \.l‘”h..__ = =




Lucha Contra el Cancer de Mama

Si hay algun
cambio o
alteraciéon en tus
mamas acude al
mastblogo.

Adriana Llonga
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Los nddules mamaries
qUe se delledian en
Una mujer joven cas
slempre son beniignes.
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Asociacion Feruana de
Lucha Contra el Cancer de Mama

€l dolor mamario
- generalmente no
ésta asociado al
cancer de mama.
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El autoexamen de mamas se realiza 1 vez al mes, una semana después de la menstruacién y si ya no

menstrua debe fijar un dia al mes para realizarlo.

Frente a un espejo, coloque sus
manos detras de la cabeza y eleve los
codos. Observe si hay masas,
retracciones, 0 cambios en la textura
ocoloracidon delapiel.

Examine la axila con la yema de los
dedos y con movimientos circulares
trate de buscar presencia de masas.
Repita el examen en el lado opuesto.

Con la mano del lado opuesto palpe
toda la superficie de la mama,
buscando irregularidades, en forma
imaginaria divida la mama en 4
partes.

En posicidon echada. Coloque sumano
detrdas de la cabeza elevando los
codos. Repita el procedimiento de
acuerdoapaso2.

1. Autoexamen de mamas (toda edad)
2. Examen clinico especializado
3. Mamografia bilateral (a partir de 40 afios)




eudii BCOg = -
o frillzri DAl
e Telfs: (511221 5687 / 998171604 HANNA CABALL P I ACENTA L =F
/ X Wiseymarca @ : - FiLPRESSe nadturals
/=umium Comunieaciones Produccion General Productor €jecutivo Coordinader de Produccion fotografia
Primium Comunicaciones S.A.C Luz Maria Romero Arturo Pizarro C. Rocio Bohorquez Miguel Mendoza L.
e Nikolas Mani

798-9902 / 999-305783

Colaboradores: Rochi Huaman, Jackie Simaon, Natalia Paulinich, Fernando Garabén, Katya Heaton, Zarela Cantoral, Jorge Bartra, Adriana Morel, Yahaira Solis, Mirtha Romero, Ana Maria Romero,
Mercedes Fernandez, Rochi Pimentel, Maria de los Angeles Martinez, Rosario Romero, Carlo RenatoVega, Luis Eduardo Vega, Luis Corcuera Silva, CarmenV. Gamarra Rosales.



